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                                                   1. Пояснительная записка

       Программа составлена на основе  примерной  программы  основного  общего  образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-9  классов( М.: Просвещение, 2010) и авторской программы: Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вента-Граф, 2014 – 48 с.

Программа реализуется по УМК Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе направленно на реализацию следующей воспитательно-образовательной цели: расширение знаний и формирование умений подростков по организации здорового образа жизни, выбору правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях.

       Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие:

1) Осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них;

2) Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления;

3) Формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них;

4) Воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения. 
                               Место учебного курса в учебном плане.

Предмет ОБЖ изучается  в 7 классе 1 час в неделю 34 часа в год.  

2. Планируемые результаты освоения предмета (личностные, метапредметные и предметные )
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного без​
опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и
на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  долга  перед
Родиной,

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира:

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

·  умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной
задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять поняли, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической иэкстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы,

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и заши​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

                        3. Содержание учебного курса ОБЖ 7-9 классы.

7 класс
Введение. Основы безопасности жизнедеятельности.

Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда и безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ.

Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте

Здоровый образ жизни. Что это?

Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое здоровье. Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее физическое состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие человека. Закаливание как способ тренировки организма. Правила личной гигиены.

Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания

Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье. Белки — строительный материал для организма; углеводы и жиры — источник энергии для организма. Продукты питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета.

Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного чая

Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. Способность управлять эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. Использование релаксационных упражнений как средства регулирования своего эмоционального состояния, развитие способности «властвовать собой». Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. Информационная безопасность

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — обязательное условие развития человека. Отношения с окружающими людьми — показатель социального здоровья человека. Общение — ценная деятельность человека. Учение — социально важная деятельность, обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов человека. Фанаты и поклонники.

Расширение кругозора. Дети-маугли

Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. Половое созревание — особенность подросткового и юношеского возраста. Подготовка организма к деторождению. Чистота тела — одно из условий репродуктивного здоровья. Риски старшего подросткового возраста

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни

Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы пожара. Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Организация эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при ожогах. 

Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. Электричество при неправильном использовании может быть опасным. Правила пользования электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах, первая помощь.

Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым газом. Правила безопасности при пользовании бытовой химией

Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства самообороны. 

Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы.

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище

Итоговое контрольное тестирование

Итоговое повторение и обобщении

 4. Учебно-методическое обеспечение программы
 Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных организаций {Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко и др.} М.: Вента-Граф, 2014 – 272  с.: ил. 
Нормативно -правовые документы' 
· Конституция Российской Федерации 
· Правила дорожного движения Российской Федерации 
· Семейный кодекс Российской Федерации  
· Уголовный кодекс Российской Федерации 
· Федеральный закон «О гражданской обороне» 
· Закон «Об образовании» 
· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения* 
Все нормативно-правовые документы  необходимо иметь  в последней редакции. 
•Федеральный закон «Опожарной безопасности» 
· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 
· Федеральный закон «О противодействии терроризму» 
· Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 
Периодические издания 
•Подшивки журналов и газет «Гражданская зашита», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» и др. 
Учебная литература   

•Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного 
движения. 5—9 классы» 
· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5— 11классы» 
· Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: методическое пособие / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов.,М.: Вента-Граф, 2014 – 272  с.: ил. 
· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы» 
 
· Пособие для обучающихся «Дорожное движение Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы» 
· Пособия для обучающихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности 
· Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения» 
· Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности» 
· Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для обучающихся 5—9 классов1 
· Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях 
 
                                                           5. Литература.

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования – М.: Просвещение, 2014 
2.Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа. - М.: Просвещение, 2014 
3.Примерные программы по учебным предметам. ОБЖ 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2010 
Нормативно-правовые документы 
Закон *Об образовании» (последняя редакция). 
Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 
Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.). 
Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116). 
Постановление Правительства Российской Федерации -О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция). 
Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера* (от 21  мая 2007 г. № 304). 
Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция). 
Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537). 
Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690). 
Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакции). 
Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от  15 февраля 2006 г. № 116). 
Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция). 
Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция) 
Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция). 
Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция) 
Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах* (последняя редакция). 
Федеральный закон *0 пожарной безопасности» (последняя редакция) 
Федеральный закон *0 противодействии терроризму» (последняя редакция). 
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция). 
Федеральный закон »0 физической культуре и спорте в Российской Федерации» (последняя редакция).  
 
                                             Корректировка программы
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  6. Календарно-тематическое планирование 7 класс.
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	Введение. Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (2часа).

1ур. Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. 

2ур.Окружающая среда и безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ.Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте Зависит ли здоровье от образа жизни?

 Физическое здоровье человека (4 часа).

1ур.Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. 

2ур.Что такое физическое здоровье. Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее физическое состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное                                    благополучие человека.

3ур. Закаливание как способ тренировки организма.

4ур. Правила личной гигиены.Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания

Правильное питание (4 часа).

1ур.Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье.

2ур. Белки — строительный материал для организма; углеводы и жиры — источник энергии для организма.

3ур. Проблемы экологии питания.Продукты питания как экологический фактор.

4ур. Поговорим о диете.

Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного

Психическое здоровье человека (2 часа).

1ур.Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. Способность управлять эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. Использование релаксационных упражнений как средства регулирования своего эмоционального состояния, развитие способности «властвовать собой».

2ур.Человек и мир звуков. Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. Информационная безопасность.

Социальное здоровье человека (2 часа).

1ур.Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — обязательное условие развития человека. Отношения с окружающими людьми — показатель социального здоровья человека. Общение — ценная деятельность человека. Учение — социально важная деятельность, обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов человека.

2ур.Фанаты и поклонники.

Расширение кругозора. Дети-маугли.

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана (3 часа).

1ур.Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению.

2ур.Особенности развития девочек и мальчиков. Половое созревание — особенность подросткового и юношеского возраста. Подготовка организма к деторождению. Чистота тела — одно из условий репродуктивного здоровья.

3ур.Риски старшего подросткового возраста.

Как вести себя при пожаре. Чрезвычайные ситуации в быту (9 часов).

1ур.Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы пожара

.

2ур. Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков.

3ур. Организация эвакуации из горящего здания. План эвакуации.

4ур.Средства пожаротушения

5ур. Помощь при ожогах.

6ур.Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. 

7ур.Электричество при неправильном использовании может быть опасным. Правила пользования электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах, первая помощь.

8ур.Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым газом. 

9ур.Правила безопасности при пользовании бытовой химией.

Разумная предосторожность. Опасные игры (6 часов).

1ур.Досуг в городе; каких мест лучше избегать

2ур.Как вести себя на улице.

3ур. Меры предосторожности в лифте и на лестнице

.

4ур. Правила поведения при нападении. Подручные

 средства самообороны.

5ур.Опасности, которые скрывает карьер. Места, где играть запрещено.

6ур.Экстрим в игре и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы.

Итоговое контрольное тестирование за 7 класс.

  Итоговое повторение и обобщение
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